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*美国呼吸护理协会、欧洲重症医学会、中国呼吸病学会和中国台湾呼吸护理学会。
HFNC，经鼻湿化高流量氧疗；ICU，重症监护室。

临床医生对通过 HFNC 进行气雾剂给药有着浓厚兴
趣，但目前人们对 ICU 环境下的临床实践了解有限

本调查的旨在评估 HFNC 疗法在 ICU 成人患者中的应用。
本研究重点剖析当前通过 HFNC 进行雾化给药的实践方法
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与传统雾化治疗相比， 
管路内雾化剂给药更舒适、 
更高效、更便利
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倾向于管路内给药与传统雾化
给药的原因 
（调查对象百分比）

HFNC 模式下的雾化给药形式 

33% 
停止使用 HFNC， 

改用传统的 
雾化装置

N=331

24% 
放置在 HFNC  
回路管路内 
的雾化器

N=248

40% 
放置在 HFNC  

上的带面罩/吸嘴 
的雾化器

N=403

此做法减少 
了吸入的剂 
量，应避免

此做法在雾化给 
药效率方面 
毫无优势

与传统雾化治疗相比，
管路内雾化剂给药 
更舒适、更高效、 

更便利

30% 
超声雾 
化器

57% 
置于湿化 
器的进口

58% 
置于近 
患者端

在 248 名倾向于将雾
化器置于 HFNC 回路
内的调查对象中，71% 
的人表示此举旨在维
持 HFNC 的优势
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调查对象 
N=1014

40% 
振动筛孔 
雾化器

28% 
小容量 
喷雾器


